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FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

 

 

 

 
 

 

 

 
  
Certification visée : Sauveteur Secouriste du Travail (formation initiale ou MAC)  
 
Durée totale : 14 heures   
 
Modalités : Formation entièrement en présentiel  
 
Notre contact : Amélie Jouchet Tél 02 99 66 46 18 corpsaccorde.formation@gmail.com 

  
Objectifs généraux de la formation :  

• Intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail  
• Mettre en application ses compétences en matière de prévention des risques professionnels dans 
son organisation  

  
Public visé :   

• Tout personnel volontaire souhaitant devenir Sauveteur Secouriste du Travail au sein de son 
organisation  

  
Effectif minimum et maximum :  

• Minimum : 4 participants  
• Maximum : 10 participants  

  
Prérequis :  
Pour la formation initiale :  

• Aucun prérequis n’est exigé pour suivre cette formation  
Pour le Maintien et Actualisation des compétences (MAC) :  

• Être titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée  
• Les titulaires d’un certificat APS (acteur prévention secours) sont réputés détenir le certificat SST 
et peuvent également participer à un MAC SST. Dans cette hypothèse, le MAC ne leur permettra de 
maintenir et actualiser leurs compétences qu’en sauvetage secourisme du travail  

  
Méthodes et moyens pédagogiques :  

• Apports théoriques  
• Etudes de cas concrets  
• Mises en situation pratique  
• Utilisation du matériel de simulation et d’apprentissage (mannequins de secourismes, 
défibrillateur automatisé…)  

 
 
 
 

mailto:corpsaccorde@aol.com
mailto:corpsaccorde.formation@gmail.com


Corps Accordé Formation - 9, rue Pierre Loti - 35590 L’Hermitage 

Tél  02 99 66 46 18 / Port 06 26 72 32 56 / SIRET 983 381 963 000 13 / CODE NAF 8559A 

N° d'inscription en préfecture de région  53350968535 (enregistrement ne valant pas agrément de l’Etat) 

www.corpsaccorde.fr   -   e-mail: corpsaccorde.formation@gmail.com 

 Principaux éléments de contenu :   
  

• Le SST dans la santé et la sécurité au travail   
o Identifier les enjeux, les principaux indicateurs  
o Le rôle du SST   
o Cadre réglementaire et juridique  

• Protéger  
o Connaitre l’alerte aux populations  
o Repérer une situation dangereuse  
o Protéger sans s’exposer  

• De Protéger à Prévenir  
o Identification des risques dans une situation de travail  
o Supprimer ou faire supprimer les dangers  

• Examiner  
o Examiner la victime avant et pour la mise en œuvre de l’action choisie  
o Reconnaitre les signes indiquant que la vie de la victime est menacée  
o Examiner une victime sur le ventre  

• Faire alerter ou alerter  
o Alerter les secours en fonction de l’organisation  
o Informations essentielles  

• Informer  
o Informer son responsable des situations dangereuses  
o Chasse aux risques  

• Secourir – les urgences vitales immédiates  
o La victime saigne abondamment  
o Etouffement (adulte, enfant, nourrisson)  

• Secourir – les situations d’urgence complexes  
o Victime inconsciente (qui respire/ne respire pas)  
o RCP (adulte, enfant, nourrisson)  
o Brûlures  
o Plaies (sans saignement abondant)  
o Douleurs  
o Malaises  

  
 

Modalités évaluatives :  
• Evaluations formatives et/ou auto-évaluation à chaque étape (quizz, exercices pratiques, mises en 
situation)  
• Evaluation certificative : conformément au référentiel INRS  

La formation est sanctionnée par la délivrance du certificat SST  
  
  
Durée de validité du certificat et recyclage :  
 Le certificat SST est valable 24 mois.  
Un Maintien et Actualisation des Compétences (MAC) SST est à réaliser avant la fin de validité pour prolonger le 
certificat.  
 

Accessibilité :  
• En cas de situation de handicap, contactez-nous pour connaitre les moyens mis en place pour 
l’adaptabilité et l’accessibilité à la formation.  
• Notre référent Handicap à contacter en cas de besoin Amélie Jouchet Tél 02 99 66 46 18 
• Nos partenaires handicap sont référencés sur le site internet www.corpsaccorde.fr 
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Matériels pédagogiques : 
Matériels de démonstration, maquettes. 
Vidéo projecteur, vidéos, power point adaptés et actualisés 
L’entreprise s’engage à informer (au moins 72 h avant le début de la session) Corps Accordé Formation du 
matériel mis à disposition (tables, chaises, paper-board, écran ou mur blanc de projection) et de la configuration 
de la salle de formation compatible et répondant aux normes d’hygiène et de sécurité d’accueil du public (DU 
conforme et actualisé). 
  
  
Formateur :  
Anthony WAGET – Formateur SST certifié, à jour de son Maintien et Actualisation des Compétences (MAC) 
formateur.  
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